Le Hapkido (Hapgido)

Le Hapgido est un art martial d’origine coréenne.
Ce dernier se compose, entre autres, de tech-
niques de combat orientees Self-Defense/ Auto-
déefense, sans compétition. Du fait de son prag-
matisme et de son réalisme, cette méthode est
eégalement enseignée dans certaines unités de la
Police et de 'Armée a travers le monde. C’est
une école ouverte a toutes et a tous. Elle permet
a tout un chacun, d’adapter une solution a ses
besoins.

HAPKIDO

ASSOCIATION FRANGE DE HAPGIDO TRADITIONNEL

Les cours ont lieu :

le Lundi a 21h30 et le Jeudi a 20h45
au Cercle Tissier 108 rue de Fontenay a D 07838697 74
Vincennes.

E hapkido.traditionnel@gmail.com

Venez participer a un cours d’essai afin de vous
faire votre propre opinion. B www.hapkido-traditionnel.com



